Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy
43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

taziska Goérne, 07.06.2021

Jadlospis - Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

07.06.2021 - 18.06.2021

Dieta

Podstawowa

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

07.06.2

Ptatki kukurydziane z
mlekiem(7),kanapki z

Kartoflanka na
wywarze(1,7,9).Spaghetti

herbatniki(1,3)

sypko,kompot wisniowy.

021 . po bolonsku z pomidorami |Jagodzianka(1,3,7),herbat
P(_)r}fiei?z rngﬁ’irg(rjna(;i,g),dzem,herbata Igrojolr_ly(r?; |k , a z sokiem.
iatek | s azylig(1),kompo
herbatniki(1,3,7) wieloowocowy.
Ros6t z makaronem
Baton.chleb nitki(1,9).Piers z kurczaka
ziarnisty(1),masto(7),wedli po parysku(w ciescie)(1,3)
08.06.2 na,kabanoski,papryka smazona,ziemniaki(7)z Wafelek
021 éw’ieza herba”[a koperkiem,mizeria z knopers(1,7,8),herbata
Wtorek owocowa. ll$niadanie ogorka zielonego na P ok '
owoce jogurcie
greckim(7),kompot
wieloowocowy.
Baton,chleb :
’ ._.__|Zupa krupnik na
09.06.2 ;ﬁitétél(og;lzgF)),;T:;:’ftz)g)dajec wywarze(1,7,9).Fasolka po Babka
S?gc]a rs}zcgyi)iorkiem,rzodkiewki, Eiﬁg’::;lég,f)kza wiedenska(1,3,7),herbata.
erbata z ’
cytryng,llSniadanie owoc mata(1),herbata z cytryna.
Baton z Grochowka z kotfa z
10.06.2 |mastem(1,7),kietbaski na ziemniakami | : Butka mata (1)z pasztetem
021 |ciepto z ketchupem dla 5'%23;’26\/189()1@%? i zielonym
Czwarte |dzieci,herbata z R g ogorkiem,herbata z
Kk cytryna,ll$niadanie nfn%zklenlelm J?(godowym na cytryna,
’ . |stodko,mleczko :
marchewka do chrupania. smakowe(7).
Zupa pomidorowa z
makaronem i dodatkiem
11.06.2 Butka mata(1),masto(7),ser{pomidoréw krojonych z Butka
'~q - |20Mty,dzem kakao na bazylig(1,7,9).Filet z
P?2t1ek mleku(7),herbata z miruny w panierce(1,3,4)z gyériliaerrr;]onowam ):herbata z
a sokiem,lISniadanie owoce |pieca,ziemniaki z :
koperkiem(7),suréwka z
pora,woda z cytryna.
Pieczywo .
14.06.2 |mieszane(1),masto(7),herb fggizlgﬂgzﬁo}"’g) Sotrawka
021 |ata owocowa,szynka 2 fileta kurczaka z Kotoczyk z
Poniedz |wiejska,satata 1) v budyniem(1,3,7),herbata.
ialek |zielona, ll$niadanie warzywami(1),ryz na
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa brokutowa z
Baton.chleb manng(1,9).Kotlet
15.06.2 |gwarek(1).masto(7),ser Tge(lg”ggn?])lg'ﬁ??z)g”y W
021 |zoty(7),papryka Eo erkiem.satatka Budyn serduszko(1,7).
Wtorek éwieza,hgrpata z bu?aczkéw’
cytryna,lISniadanie owoc czerwonych,kompot
wieloowocowy.
Chleb Zupa z botwinki z
16.06.2 mieszany(1)masto(7),pard |ziemniakami(1,7,9).Makar
021 wKi z szynki na ciepto z on z sosem truskawkowym |Wafle ryzowe z
Sroda ketchupem na jogurcie greckim(1,7) |dzemem,herbata.
pudliszki,herbata z ,napoj owocowy+butka
cytryng,llSniadanie owoc |serowa(1,7)
Roso6t z makaronem
17.06.2 Butka mata,chleb z . nitki(1 ,9).Bia’ra] pieczen ze
021 pokrzywg(1),masto(7)pomi |schabu w sosie(1,7)kasza |
Czwarte dor,szczypiorek,jajko(3)got |kus-kus(1)na Kisiel owocowy.
K owane,herbata z sypko,brokut+kalafior z
cytryna,ll$niadanie owoc. |pary(7),kompot
wieloowocowy.
Zupa pomidorowa z
pomidorami
Rogal(1)z krojonymi,bazylig i
18.06.2 mastem(7),dzem makaronem(1,7,9).Filet z
021 niskostodzony,kakao na  |miruny _ Butka
Piatek mieku(7),herbata panierowany(1,3,4)i rodzynkowa(1,3),herbata.

owocowa,ll$sniadanie
paluchy kukurydziane.

smazony,ziemniaki z
koperkiem(7),suréwka z
kapusty kiszonej z
koperkiem,woda z cytryna.

Wszystkie positki mogg zawiera¢ Sladowe ilosci alergenéw

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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