Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy
43-170 taziska Gorne, Dworcowa 4, NIP: 635-1636-904

taziska Gérne, 23.05.2019

Jadlospis - Szkota Podstawowa nr 1 im. Ksiedza Pratata Konrada Szwedy

Okres

27.05.2019 - 31.05.2019

Dieta

Podstawowa

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb Zupa szpinakowa
27.05.2 |mieszany,cebulowy(1),ma |zabielana(1,7,9).Kartacze

Smietankowy(7),rzodkiewki
Jherbata z
sokiem,lISniadanie owoce

greckim(7),sok
100%+knopers(1,7,8)

019 |sto(7),kietbaski na ciepto z |z nadzieniem miesnym Jagodzianka(1,3),herbata
Poniedz [ketchupem okraszone Z sokiem.
iatek |Pudliszki,herbata z skwarkami.Soczek 100%
sokiem,lIsniadanie owoc |w butelce.
Zupa brokutowa z
: : manng(1,9).Nuggetsy z
28.05.2 E:Iaetlﬁileﬁz(y)%g?oin(?)Zmaslo piersi kurczaka pieczone w
019 (7). mibd odkiewki herbat piecu(1,3)ziemniaki(7) z  |Wafle ryzowe z kremem
’ ’ ’ 1 1 o)
Witorek |a owocowa. ll§niadanie I;gggmlem,sa’rata zielona z |mlecznym,sok 100%
owoc jogurtowym(7),kompot
wisniowy.
Krupnik na wywarze
Butka mata,chleb zabielany(1,7,9).Bigos z
Ziarnisty(1),szynka kabusty 7
29.05.2 |wiejska,zielony Kielass boczkiem i Babka
019 |ogorek,serek ieczarakuami(1) chleb czekoladowa(1,7),herbata
Sroda |almette(7),herbata pmieszan Ziarnist swojak( owocowa.
owocowa,llSniadanie 1) herba%/é S y,SWOj
owoce cytryng,chrupki owocowe
Zupa ogorkowa
Baton,chleb z zabielana(1,7,9).Poledwicz
30.05.2 |pokrzywa,masto(7),ser ki wieprzowe w sosie
019 |zoty(7),pomidor,szczypior |[Smietanowym(1,7),kasza |Deserek
Czwarte |ek,kawa inka z kuskus(1) na Monte(7,8)+biszkopty(1)
k mlekiem(7),herbata z sypko,suréwka z zielonym
cytryna,llSniadanie owoce |ogorkiem,kompot
malinowy.
Butka mata,chleb - , ,
kornel(1),masto(7),filet z E:SS:&'(%‘; leglzszoneJ
31.05.2 moanﬁgggrgch(ﬁ asta 7 dtugoziarnisty na sypko z |Butka
019 Euhcz ka(4) se’rp pieczonym jabtkiem i rodzynkowa(1)+banan,her
Piatek y ’ sosem na jogurcie bata owocowa.

Wszystkie positki mogg zawiera¢ Sladowe ilosci alergenéw

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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